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SYNTHESE  - GUIDE LITURGIQUE ADAP 

Le document « Guide liturgique pour les Assemblées dominicales en l’absence du prêtre » propose non 
seulement une structure complète de célébration, mais aussi un ensemble très riche de prières, bénédictions, 
acclamations et textes liturgiques destinés à soutenir la prière communautaire. 

 

1. Finalité spirituelle des ADAP 

Les Assemblées Dominicales en l’Absence du Prêtre (ADAP) ont pour but : 

• de sanctifier le dimanche ;  
• de maintenir la communion ecclésiale ;  
• de nourrir la foi par la Parole de Dieu ;  
• de permettre à la communauté de continuer à prier ensemble malgré l’absence d’un célébrant 

ordonné.  
Le guide insiste sur la dignité de ces célébrations tout en rappelant qu’elles ne remplacent pas l’Eucharistie.

 

2. Structure liturgique avec exemples de prières 

I. Ouverture de la célébration 

Cette première partie vise à rassembler l’assemblée dans un climat de foi et de fraternité. 

a) Bénédictions initiales 

Le guide propose plusieurs formules, par exemple : 

« Que Dieu notre Père et Jésus Christ notre Seigneur nous donnent la grâce et la paix. » 

Réponse de l’assemblée : 

« Béni soit Dieu maintenant et toujours ! » 

Autre formule :  « Que le Seigneur Jésus, ressuscité d’entre les morts, nous rassemble en son corps 
                                    et nous fasse grandir dans l’amour véritable. » 

 

b) Monitions d’accueil 

Ces textes introduisent le sens du dimanche : 

« Voici le jour que le Seigneur a fait,  le premier jour de la semaine. 
    L’Église chante son Sauveur, mort et ressuscité pour tous les hommes. » 

Ou encore :   « Nous sommes en communion avec l’Église tout entière… 
                               Ouvrons nos cœurs aux dimensions du corps du Christ ! »

 

c) Liturgie pénitentielle 

Le guide propose des litanies inspirées de la messe : 
« Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour guérir et sauver les hommes,  prends pitié de nous ! » 
« Ô Christ venu dans le monde appeler tous les pécheurs,  prends pitié de nous ! » 
La célébration peut inclure également le Confiteor : 

« Je confesse à Dieu tout-puissant… »
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d) Prière d’ouverture 

Exemple : 

« Dieu saint, qui nous rassembles autour de la croix de ton Fils 
   et du livre de ta sainte parole,  daigne ouvrir notre cœur par l’Esprit Saint… » 

Ou : 

« Dieu qui fais toutes choses nouvelles, tu as ressuscité ton Fils d’entre les morts ; 
   accorde-nous, en ce dimanche, de recevoir de lui un cœur nouveau. »

 

3. Liturgie de la Parole 

Le document présente cette partie comme le cœur de la célébration. 

a) Proclamation des lectures 

Le guide insiste sur : 
• la préparation des lecteurs ;  
• la qualité de la proclamation ;  
• la dignité du lectionnaire ;  
• l’importance des silences.  

 
b) Intériorisation de la Parole 
Lorsque le prêtre est absent, plusieurs formes sont proposées : 

• lecture d’une homélie préparée ;  
• méditation silencieuse ;  
• partage biblique ;  
• chant méditatif.  

 

c) Profession de foi  

Le Credo est proposé intégralement : 
      « Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre… »

 
d) Prière universelle 

Introduction possible : 

« Unis par une même foi et une même charité, frères et sœurs, 
   faisons monter vers le Seigneur l’espérance des hommes. » 

Exemples d’intentions : 
• pour l’Église ;  
• pour les responsables du monde ;  
• pour les pauvres ;  
• pour la communauté locale ;  
• pour les malades et les défunts.  

Exemple de refrain : 

« Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous ! »
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4. Action de grâce et Notre Père 

Le guide prévoit une grande prière de louange inspirée des traditions bibliques. 

Exemple :   « Béni sois-tu, Dieu notre Père, pour ton Fils Jésus Christ, notre Seigneur… » 

Ou encore : 

« Seigneur notre Dieu, nous te rendons grâce de tout cœur car ton Esprit travaille au cœur des hommes… » 

Le tout se conclut par le Notre Père :  « Notre Père qui es aux cieux… »

 

5. Liturgie psalmique 

Une autre forme de célébration est proposée, inspirée de la Liturgie des Heures : 
• hymnes ;  
• psaumes ;  
• invitatoires ;  
• cantique évangélique ;  
• intercessions.  

Exemple d’invitatoire du matin : 

« Seigneur, ouvre mes lèvres ! 
   Et ma bouche publiera ta louange ! » 

Exemple pour le soir :   « Que ma prière devant toi s’élève comme un encens… »

 

6. Liturgie de communion (si elle a lieu) 

Le guide insiste fortement : 

• sur la sobriété du rite ;  
• sur la différence entre communion et Eucharistie ;  
• sur la nécessité d’une catéchèse adaptée.  
•  

Invitation à la communion : 

« Le Christ Jésus nous a livré son corps et chaque messe en fait mémoire. 
Aujourd’hui, en attente d’une célébration eucharistique, recevons dans la foi le corps du Christ… » 

Réponse :  « Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir… »

 

7. Conclusion et envoi 

La célébration se termine par : 
• les annonces ;  
• la prière finale ;  
• la bénédiction ;  
• l’envoi missionnaire.  

Exemple :   « Dieu fidèle et bon, jamais tu n’abandonnes tes enfants… » 

Envoi :  « Allons dans la paix du Christ. »      Réponse : « Nous rendons grâce à Dieu. »
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Conclusion générale 

Ce guide vise à permettre aux communautés chrétiennes : 
• de continuer à vivre le dimanche comme Jour du Seigneur ;  
• de garder une forte communion ecclésiale ;  
• de nourrir leur foi par la Parole ;  
• d’assurer une participation active des fidèles ;  
• et de maintenir l’espérance chrétienne malgré le manque de prêtres. 

 


